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INTRODUCAO

Uma gestacao do coracao

A maternidade e a paternidade por meio da adocdo sao gestacoes dc
coracao.

Embora nao haja as transformacodes fisicas de um parto bioldgico, ocorrem
intensas transformacoes emocionais, preparativos praticos e uma profunda
expectativa. Este guia foi elaborado para ser um abraco acolhedor e um manual
pratico de orientagdo para quem estda na fila do Sistema Nacional de Adogao (SNA)
ou prestes a receber a guarda provisoéria de seu filho ou filha.

Cada familia adotiva percorre um caminho tunico. H4& quem espere anos pelo
telefonema da Vara da Infancia; ha quem receba a noticia em poucos meses. Ha
quem acolha um bebé recém-nascido e quem abrace uma crianca maior ou um
grupo de irmaos. Em todos os casos, uma verdade permanece: a chegada de um
filho é um acontecimento que transforma a casa, a rotina, os vinculos e, sobretudo,

0 coracao.

Nas préximas paginas, vocé encontrard orientagdes praticas e emocionais
organizadas na ordem natural da jornada: a espera, a preparagao da casa, 0S
direitos garantidos por lei, a construcao do vinculo, os primeiros dias de
convivéncia, as particularidades da adocao tardia, a conversa sobre a histéria do
seu filho e as perguntas que mais escutamos das familias que acompanhamos. Leia
sem pressa, sublinhe, volte aos capitulos quando precisar. Este guia foi feito para
caminhar com vocé.

Preparar-se para a chegada de um filho ndo é prever tudo — é
criar, dentro de si e dentro de casa, um espaco sequro onde o
inesperado possa ser acolhido com amor.




CAPiIiTULO 1

O Puerpério na Adocao e a Espera Ativa

A espera pelo telefonema da Vara da Infancia e da Juventude é uma das fases mais
desafiadoras da jornada adotiva. A ansiedade, o medo da incerteza e a impaciéncia

sdao sentimentos legitimos que precisam de acolhimento em vez de julgamento.

Muitas familias se surpreendem ao descobrir que também existe um puerpério na
adocao. O puerpério nao é apenas um evento hormonal: é o periodo de
reorganizagao profunda que acontece quando um filho chega. Noites mal
dormidas, duvidas sobre a propria capacidade de cuidar, oscilagdes de humor, luto
pelas expectativas idealizadas e um amor que se constroi dia apos dia — tudo isso
faz parte da experiéncia adotiva tanto quanto da bioldgica.

Transformando a Espera Passiva em Espera Ativa

A espera nao precisa ser um tempo parado. Ela pode se tornar um periodo fértil de
preparagcao emocional, fortalecimento do casal ou da rede pessoal e
amadurecimento do projeto de parentalidade. Chamamos isso de espera ativa.

Acolhimento das Emocoes: Permita-se sentir ansiedade sem culpa.
Converse com seu parceiro ou parceira e busque grupos de apoio de pais
adotivos. Nomear o que se sente — em voz alta ou em um didrio — reduz a
intensidade da angustia e transforma a espera em preparacao.

O Puerpério Emocional: A chegada de um filho adotivo exige reorganizacgao
da identidade familiar. O apoio da doula de adogao auxilia os pais a
processarem essa transicao com leveza e clareza.

Preparacao da Rede de Apoio: Oriente avds, tios e amigos sobre a
importancia de respeitar o tempo de vinculacao inicial, evitando visitas
excessivas nos primeiros dias.




Cuidado com o Corpo e a Mente: Mantenha rotinas de sono, alimentacao e
movimento durante a espera. Pais descansados e emocionalmente nutridos
acolhem melhor. Praticas como caminhada, meditacao e psicoterapia sao
investimentos diretos na chegada do seu filho.

Estudo e Preparacao Consciente: Aproveite a espera para ler sobre
desenvolvimento infantil, parentalidade e adocao, participar de rodas de
conversa e cursos. Conhecimento reduz o medo do desconhecido e aumenta a
confianca nos primeiros dias.

Quando a espera doi demais

H4 momentos em que a fila parece ndo andar, em que aniversarios e datas
comemorativas reabrem a saudade de um filho que ainda nao chegou. Se a espera
estiver tomando espaco demais — atrapalhando o sono, o trabalho ou os
relacionamentos — busque suporte profissional. Psicélogos com experiéncia em
adocao e a doulagem de adocao existem exatamente para esses momentos. Pedir
ajuda nao é fraqueza: é a primeira grande atitude de cuidado parental.

- N

Checklist da Espera Ativa

() Participar de ao menos um grupo de apoio ou roda de conversa sobre
adocao

Alinhar com a rede de apoio como serao os primeiros dias (visitas,
ajuda pratica)

Manter uma rotina de autocuidado fisico e emocional
Organizar a documentacao e manter o cadastro no SNA atualizado

Conversar em casa sobre expectativas: idade, irmaos, necessidades
especificas

O O340 o

Definir quem sera a referéncia de apoio profissional (doula, psicélogo,
pediatra)




CAPIiTULO 2

Organizacao Express do Enxoval e da Casa

Como a chamada da justica pode acontecer de forma repentina, recomendamos a
montagem de um enxoval inteligente e neutro, focado no essencial para os

primeiros 15 dias de convivéncia.

Diferente da gestagdo bioldgica, na adogdao muitas vezes nao se sabe a idade, o
tamanho ou as preferéncias da crianca que chegard. Por isso, a palavra-chave é
flexibilidade: um enxoval enxuto, em tamanhos ajustdveis, complementado com
compras rapidas depois que vocés conhecerem seu filho. Lembre-se: a crianga nao

precisa de um quarto de revista — precisa de colo, previsibilidade e cheiro de casa.

CATEGORIA DE QUANTIDADE = .

ITEM RECOMENDADA ORIENTACAO PRATICA

Vestuario 6 a 8 trocas simples Opte por tecidos macios (100%

Basico Neutro (bodies, calgas) algodao) e cores neutras (bege, branco,

verde salvia).

Higiene e 1 kit inicial (pomada, Mantenha os produtos organizados em
Cuidados sabonete neutro, toalhas) uma cesta de acesso rapido.
Seguranca no 1 Bebé Conforto ou Estude o manual de instalagdao no
Transporte Cadeirinha certificada veiculo previamente para evitar
imprevistos.
Espaco de Sono 1 bergo ou cama infantil Mantenha o ambiente arejado, limpo e
preparada sem excesso de brinquedos ou

protetores volumosos.

Alimentacao Kit basico conforme a Mamadeiras, copo de transicao ou
faixa etdria provavel utensilios infantis; ajuste ap6s conhecer
a crianca.
Conforto e 1 ou 2 itens de apego Se possivel, envie o item antes para a
Transicao (naninha, manta) instituicao, para que chegue em casa

com o cheiro conhecido.



Preparando a casa além do quarto

Seguranca Doméstica: Instale protetores de tomada, trave armdrios com
produtos de limpeza e proteja quinas de moéveis. Para criancas maiores, avalie
telas de protecao em janelas e portoes de escada.

Um Cantinho da Crianca: Mais importante que um quarto decorado é um
espaco que diga 'vocé pertence a este lugar': um canto com almofada, caixa
de brinquedos e alguns livros ja comunica acolhimento.

Despensa e Congelados: Deixe refeicoes simples congeladas para os

primeiros dias. Cozinhar menos significa mais tempo de colo e vinculacao.

Farmacinha Basica: Termometro, soro fisiolégico, antitérmico orientado por
pediatra e curativos. Agende uma consulta pediatrica para logo apés a
chegada.

Se a crianca for maior

Para criancas acima de 2 ou 3 anos, envolva-as nas escolhas assim que possivel: a
cor da roupa de cama, um brinquedo novo, o lugar dos seus pertences. Participar
das decisoes sobre o proprio espaco acelera o sentimento de pertencimento. Evite
desfazer-se dos objetos que a crianca trouxer da instituicao, mesmo os
desgastados — eles sdao pontes afetivas com a histéria dela e devem ser
respeitados.



CAPiIiTULO 3

Direitos Parentais e Licenca-Maternidade
Adotiva

A legislacao brasileira reconhece a igualdade absoluta de direitos entre filhos
bioldgicos e adotivos, garantindo o tempo necessario para a adaptacao familiar.
Conhecer esses direitos com antecedéncia evita atropelos no momento em que
toda a atencao deve estar voltada para a criancga.

Licenca-Maternidade (120 dias): Garantida por lei para maes adotantes
regidas pela CLT ou seguradas do INSS, independentemente da idade da
crianca ou adolescente.

Programa Empresa Cidada: Possibilidade de prorrogacao por mais 60 dias,
totalizando 180 dias de afastamento remunerado.

Licenca-Paternidade: Direito a 5 dias corridos (amplidvel para 20 dias em
empresas cidadas).

Documento Comprobatdrio: O Termo de Guarda Provisdria emitido pelo
juizo da infancia é o documento oficial e suficiente para requerer o beneficio.

Salario-Maternidade para Autonomas e MEI: Seguradas do INSS que
contribuem individualmente também tém direito ao salario-maternidade na

adocgao. O requerimento pode ser feito pelo aplicativo ou site Meu INSS.

Estabilidade no Emprego: A mae adotante tem garantia de emprego desde
a concessao da guarda até cinco meses apos, nos mesmos moldes da licenga
bioldgica.

Demais Direitos do Filho: Inclusao imediata como dependente no plano de
saude e no imposto de renda, prioridade em creches e escolas publicas
préximas e todos os direitos sucessorios, sem qualquer distingao.




Como se organizar na pratica

° Converse com o RH antecipadamente: Informe (se sentir seguranca)
gue voceé esta no processo de adocao. Isso agiliza a liberacao da licenga
quando a guarda sair.

9 Digitalize os documentos: Mantenha cépias digitais do Termo de
Guarda, certidoes e comprovantes em uma pasta de facil acesso no
celular.

o Planeje o periodo de licenca: Reserve os primeiros 30 a 45 dias para
convivéncia quase exclusiva. Trabalho, visitas e compromissos podem
esperar; a vinculagao inicial, nao.

A licenca ndo é um beneficio da mae ou do pai — é um direito da
crianca de ter presenca, tempo e colo na fase mais delicada da
chegada.




CAPiIiTULO 4

Vinculacao Afetiva, Contato Pele a Pele e
Lactacao Induzida

O vinculo afetivo é uma construgao diaria baseada no afeto, na previsibilidade e na
presenca fisica. Pequenos rituais diarios transformam o processo de adaptacao em
um momento de profunda conexao.

E importante dizer com clareza: o amor a primeira vista ndo é obrigatério. Muitos
pais adotivos relatam que o amor foi crescendo com a convivéncia — e isso €
absolutamente normal e saudavel. O que a crianca precisa desde o primeiro dia
nao é de um sentimento arrebatador, mas de cuidado consistente: respostas
previsiveis, rotina estavel e um adulto que permanece. O amor floresce nesse

terreno.

Estratégias de Fortalecimento do Vinculo

Contato Pele a Pele: Manter a crianca no colo, no sling ou bem proxima ao

corpo acalma o sistema nervoso infantil e eleva os niveis de oxitocina.

Massagem Shantala: A pratica didria da Shantala auxilia no relaxamento do
bebé, alivia tensdes musculares do estresse da transicao e fortalece a
confianca nao verbal.

Amamentacao Adotiva e Relactacao: E possivel vivenciar a amamentacao
através do protocolo de inducao de lactagdao e do uso do relactador (sonda
com leite de férmula ou humano junto ao seio materno).

Rituais de Conexao: Repetir pequenos gestos todos os dias — a mesma
cancao antes de dormir, 0o mesmo carinho ao acordar — cria a previsibilidade
de que o cérebro infantil precisa para confiar.




Leitura de Sinais: Observe o que acalma e o que agita seu filho. Cada
crianca tem uma historia sensorial propria; respeitar seus limites de toque e
proximidade também é construir vinculo.

Exclusividade dos Cuidados: Nos primeiros tempos, banho, alimentacao e
consolo devem vir preferencialmente dos pais. Isso ensina a crianga quem é
sua base segura.

Entendendo a lactacao induzida

A inducgdo de lactacao é um protocolo acompanhado por profissionais (médico,
consultora de amamentacao e doula) que combina estimulacao frequente das
mamas, eventualmente apoio medicamentoso e o uso do relactador. Mesmo quando
a producdo de leite é parcial, o momento da amamentagao cumpre seu papel mais
profundo: contato pele a pele, olho no olho e a experiéncia de nutrir e ser nutrido.
Para familias que optam pela mamadeira, os mesmos elementos podem estar
presentes — o segredo esta na presenca, ndao no método.

Sinais de que o vinculo esta se formando

Busca de Conforto: A crianca procura os pais quando se machuca, se
assusta ou fica doente.

Protesto de Separacao: Estranhar a auséncia dos pais, na medida adequada
a idade, é sinal de apego em construcao.

Relaxamento no Colo: O corpo que antes ficava rigido comeca a moldar-se
ao colo e ao abracgo.

Regressoes Temporarias: Voltar a comportamentos de fases anteriores
(falar como bebé, pedir colo constante) costuma ser um pedido de cuidado —
acolha em vez de corrigir.




CAPIiTULO 5

Os Primeiros Dias em Casa: Sono,
Alimentacao e Rotina

Os primeiros dias e semanas em casa sao um periodo de descobertas intensas para
todos. A crianga estd conhecendo cheiros, sons, rostos e regras completamente
novos; os pais estao conhecendo o temperamento, os gostos e as dores de seu filho.
E natural que tudo pareca, ao mesmo tempo, encantador e exaustivo.

O periodo de "lua de mel" e o que vem depois

Muitas criangas chegam extremamente comportadas nos primeiros dias — é o
chamado periodo de lua de mel, em que a crianca ainda estd avaliando se aquele
lugar é seguro. Quando ela comeca a testar limites, fazer birras ou desafiar,
respire: isso costuma ser um bom sinal. Significa que ela se sente segura o
suficiente para mostrar quem é. A resposta que ela precisa nesse momento é
firmeza serena e a mensagem, repetida de mil formas, de que vocé nao vai desistir
dela.

Sono

Ritual Previsivel: Banho morno, luz baixa, histéria ou cangao — sempre na

mesma ordem. A previsibilidade avisa ao corpo que é hora de descansar.

Presenca na Adaptacao: Muitas criangas precisarao de acompanhamento
para adormecer no inicio. Ficar ao lado até o sono chegar nao cria 'manha':
cria seguranca.

Despertares Noturnos: Pesadelos e despertares sao comuns na transigao.
Atenda com voz calma e toque suave; evite acender luzes fortes ou
transformar o momento em estimulo.

Objetos de Transicao: Naninha, paninho ou peliicia com o cheiro da casa (ou
da instituicao, no inicio) ajudam a crianga a se sentir acompanhada.




Alimentacao

Respeite a Histdoria Alimentar: Pergunte a instituicdo o que a crian¢a comia
e mantenha o familiar nos primeiros dias, introduzindo novidades aos poucos.

Comer Junto: Refeicbes compartilhadas a mesa sdao momentos poderosos de
vinculacgao e aprendizado por imitacgao.

Sem Batalhas: Recusa alimentar é comum em fases de adaptacgao. Ofereca,
modele e mantenha a tranquilidade; pressao gera associacao negativa com a
comida.

Atencao a Estocagem: Algumas criancas com histérico de privacao
escondem ou estocam comida. Nao repreenda: garanta verbalmente e na
pratica que nunca faltara alimento, e o comportamento tende a desaparecer.

Rotina e o mundo la fora

Nos primeiros 30 dias, menos ¢ mais: poucas visitas, poucos passeios, pouca
estimulagao. O mundo da crianga precisa, por ora, caber dentro de casa e nos
bracos dos pais. Escola, atividades e apresentacdoes a familia ampliada devem
entrar gradualmente, observando os sinais de seguranca da crianca. Quando as
visitas comecarem, oriente que todos os cuidados essenciais (colo prolongado,
alimentacao, banho) permanecam com os pais.



CAPITULO 6

Adocao Tardia: Acolhendo Criancas
Maiores e Adolescentes

Chama-se adocgao tardia a adogcao de criancas em geral acima dos 3 anos de idade.
Sao criangas que chegam com uma histéria mais longa: memaérias, habitos, perdas
e, muitas vezes, uma capacidade impressionante de recomecar quando encontram
adultos dispostos a permanecer.

O que esperar da adaptacao

Periodo de Aproximacao: Antes da guarda, ha o estagio de convivéncia:
visitas a instituicdo, passeios e, depois, finais de semana em casa. Respeite
esse ritmo — ele existe para proteger a crianga e preparar a todos.

Vocabulario da Chegada: Combine desde cedo como a crianga chamara
vocés. Nao force o 'pai' e 'mae' imediato; para muitas criangas, esse nome é
conquistado com o tempo e tem ainda mais valor.

Habitos e Costumes: A crianca traz consigo jeitos de comer, dormir e se
comportar aprendidos em outra vida. Mudancas devem ser graduais e sempre
explicadas com respeito.

Escola na Hora Certa: Sempre que possivel, aguarde algumas semanas de
vinculagcao antes da matricula escolar. A crianga precisa primeiro saber a

quem pertence, para depois explorar o mundo.

Comportamentos de Sobrevivéncia: Mentiras, esconder comida,
agressividade ou desconfianca foram, um dia, estratégias de protecao. Elas se
dissolvem com consisténcia, paciéncia e, quando necessario, apoio
terapéutico.




Ferramentas que ajudam

Q Rotina Visual: Um quadro simples com a sequéncia do dia (acordar,
café, brincar, almogo...) da previsibilidade e reduz a ansiedade,
especialmente para quem viveu muitas mudangas.

9 Tempo Especial Diario: Reserve de 15 a 30 minutos por dia de atencao
exclusiva, com atividade escolhida pela crianca. E um dos maiores
aceleradores de vinculo que existem.

e Disciplina pela Conexao: Prefira consequéncias educativas a punigoes.
Para uma crianca com histdrico de perdas, castigos que envolvem
isolamento ou ameaca de rejeicao sao devastadores.

o Acompanhamento Terapéutico: Psicoterapia infantil e suporte
especializado em adogao nao sao sinal de problema — sao cuidado
preventivo e amoroso.

Nenhuma crianca é velha demais para aprender a ser filha. O que
ela precisa é de adultos que ndo desistam de aprender a ser pais.




CAPiIiTULO 7

Conversando Sobre a Historia do Seu Filho

A histéria de vida do seu filho comecgou antes de vocés se encontrarem — e essa
histéria pertence a ele. Falar sobre adogcao com naturalidade, desde sempre, € um
dos maiores presentes que os pais podem oferecer: constroi confianga, previne
descobertas traumaticas e comunica que ndao ha nada de errado ou vergonhoso em
Sua origem.

Principios para essa conversa

Verdade desde o Inicio: A palavra 'adogao' deve existir em casa desde o
primeiro dia, dita com o0 mesmo tom afetuoso de qualquer palavra de amor.
Nao existe idade certa para 'contar' — existe uma histéria que sempre foi
contada.

Linguagem Adequada a Idade: Para os pequenos, historias simples e livros
infantis sobre adocao. Conforme a crianca cresce, as informagoes ganham
camadas, sempre com honestidade e sem julgamento da familia bioldgica.

Sem Segredos, com Ritmo: Informacdes dificeis da histéria pregressa nao
precisam chegar todas de uma vez, mas nunca devem virar segredo. Segredos
descobertos ferem mais do que verdades bem contadas.

Acolher as Perguntas: "Por que ela nao ficou comigo?" é uma pergunta
sobre identidade, ndo uma rejeicao a vocés. Responda com calma, valide a
saudade e a curiosidade, e retome o assunto sempre que a crianga quiser.

Livro da Histodria de Vida: Montar junto um album com fotos, lembrancas e
marcos da jornada (incluindo, quando possivel, o periodo anterior a adogao)
ajuda a crianca a integrar sua histéria em uma narrativa de valor.




E quando os outros perguntarem?

Familiares, vizinhos e colegas de escola farao perguntas — algumas curiosas,
outras invasivas. Combine em familia respostas simples e protetoras. A regra de
ouro: a histdria detalhada do seu filho é dele; ao mundo, basta saber que ele é seu
filho. Ensine também a crianga, com o tempo, que ela pode escolher o que

compartilhar e com quem.



CAPiIiTULO 8

O Papel da Doulagem de Adocao

A doula de adocdao ¢ a profissional que caminha lado a lado com a familia,

oferecendo amparo emocional e suporte técnico em todas as fases:

o Pré-Acolhimento: Preparacao psicolégica, plano de transicao e
alinhamento de rotina.

e Periodo de Convivéncia: Suporte diario via mensagem e chamadas de
video durante os primeiros dias no lar.

e Poés-Aproximacao: OrientagOes continuas sobre sono, amamentacao
adotiva, Shantala e manejo comportamental.

Como funciona na pratica

O acompanhamento da SOS Shantala é individualizado: comeca com uma consulta
de escuta, em que conhecemos a historia da familia e o momento da jornada. A
partir dai, construimos juntos um plano de chegada — enxoval, rede de apoio,
rotina dos primeiros dias, estratégias de vinculagdo — e permanecemos
disponiveis quando a vida real acontecer: a noite mal dormida, a birra que
desconcerta, a davida sobre alimentacao, a emocao que transborda.

Atendimento Online para Todo o Brasil: As sessoes de doulagem de
adogao acontecem por chamada de video, permitindo acompanhamento de
qualidade em qualquer cidade.

Shantala e Doulagem de Parto em Salvador/BA: Para familias da regiao,
oferecemos também atendimento presencial, incluindo o ensino da massagem
Shantala.




Rede Multidisciplinar: Quando necessario, orientamos o encaminhamento
para psicdlogos, consultoras de amamentacao, pediatras e demais
profissionais parceiros.

Ninguém deveria atravessar a chegada de um filho no escuro. A
doulagem existe para segurar a lanterna enquanto a familia

encontra seu proprio caminho.




CAPiIiTULO 9

Perguntas Frequentes das Familias
Adotantes

"E se eu nao sentir amor imediatamente?": Respire: isso é mais comum
do que se fala. O vinculo é construcao, nao mdagica. Cuide, esteja presente,
mantenha os rituais — o sentimento amadurece com a convivéncia. Se a

angustia persistir, procure apoio profissional sem culpa.

"Quanto tempo dura a adaptacao?": Cada crianca tem seu ritmo. Em geral,
0s primeiros 3 meses sdao 0s mais intensos e o primeiro ano é de consolidagao.
Regressoes pontuais em momentos de mudanca (escola nova, chegada de
irmao) sao esperadas e passageiras.

"Devo manter contato com a instituicao de acolhimento?": Nos
primeiros tempos, o distanciamento costuma ser recomendado para que a
crianca entenda a mudanca de referéncia. Depois, visitas pontuais podem ser
positivas, sempre avaliadas caso a caso com a equipe técnica.

"Como lidar com comentarios insensiveis?": Frases como 'filho de
verdade' ou perguntas sobre a 'mae verdadeira' vao aparecer. Tenha respostas
prontas e serenas (‘ele é meu filho de verdade; nasceu de outra forma') e
proteja a crianca de conversas sobre sua histéria na frente dela.

"Meu filho tera problemas por ser adotado?": Adocgao nao é destino de
problema — é uma forma legitima de constituir familia. O que a criancga viveu
antes pode pedir cuidados especificos, e amor com informacgao, rotina segura
e apoio profissional quando necessario respondem muito bem a isso.

"Posso amamentar mesmo sem ter gestado?": Sim. Com o protocolo de
inducgao de lactacao e acompanhamento adequado, muitas maes adotivas
amamentam, ainda que parcialmente. E mesmo sem leite, o ritual de nutrir no
colo, pele a pele, cumpre um papel profundo de vinculagao.




"Quando devo procurar ajuda profissional?": Se apds algumas semanas a
crianca seguir em sofrimento intenso (terror noturno constante, agressividade
que nao cede, recusa alimentar grave) ou se os pais estiverem exaustos e sem
rede, é hora de acionar doula, psicélogo e pediatra. Agir cedo encurta o
sofrimento de todos.



CONCLUSAO E PROXIMOS PASSOS

Voces nao estao sozinhos

Sua familia ndo precisa passar por essa transi¢cao sozinha.

Se este guia despertou perguntas, acolheu insegurancas ou confirmou que vocés
estdao no caminho certo, ele ja cumpriu parte de sua missao. A outra parte se
cumpre no dia a dia — no colo oferecido, na rotina construida, na paciéncia
renovada a cada manha. E, nessa caminhada, contar com apoio especializado faz
toda a diferenca.

Agende sua consulta de orientacao

Agende uma consulta de orientacao online para Doulagem de Adocao via
WhatsApp.

SOS SHANTALA - Salvador/BA - Atendimento online para todo o
Brasil




